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SEl GEGRUSST

Durchdickunddiinngefahrtin, Sanftmutriesin,
Achtsamkeitsarbeiterin, Bauchgefiihlhorcherin,
Problemloseschopferin, Wahrheitstransporteurin,
Cratiskraftspenderin, Alltagssorgenstemmerin,
Neueideenzuwerferin, Zuversichtsvermittlerin,
Lebensentwurferfinderin, Regenbogenbotschafterin,
Festtagsmahlzauberin, Lebensmelodientrommlerin,
Herzenskraftmalerin, Berihrtwerdenwollerin,
Schonheitskonigin, Geheimnishiiterin,
Frauenpowerhoffnungstragerin, Gerneaufaugenhohepartnerin,
Daseinsgliicksbotin, Sternschnuppensammlerin,
Gefiihlslebenakrobatin, Marmeladenmundabwischerin,
Weisheitsmutheldin, Lebenstraumtanzerin,
Haarfarbenprachtwechslerin, Sichendlichfreischwimmerin,
Seelenkraftvermittlerin, Raubertochtersympathisantin,
Selbstbestimmungsaktivistin, Schraubenschliisseljongleurin,
Pausengestaltungskiinstlerin, Jetzterstrechtsorgeniiberfliegerin,
Deinlebengernegenieflerin, Schonemomentesammlerin,
Dankbarkeitsbekunderin, Nichtaufhdrenanzufangenidealistin,
Sichselbstunddieweltfinderin:

Das alles und noch viel mehr
bist du oder kannst es noch werden!

Angelika Wolff
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MEINE TAGLICHEN KRONUNGEN

Heute bin ich Freifrau von Lebenslustig

und hiipfe durch lachende Walder.

In der Nacht werde ich Baronin von Hoffnungsvoll
und fange mir ein paar Sterne zum Zihmen.
Morgen wiederum, wie ware es:

Ich bin Prinzessin Federleicht!

Nichts kann mich beschweren.

Und ja, man sagt auch, ich lebte wie die
Herzogin von Wildgeboren und tanzte

wie die Crafin zu Schon und Verriickt.

Im Grunde bin ich von Geburt an adlig

und weifk das nur zu gut.

Moge das Leben mir taglich seine
schonsten Kronen aufsetzen!

Cornelia Elke Schray

Frauenpower flur Powerfrauen



WEIBERWORTE

Auf den Landstrafden unserer Tage treffen

wir uns, Lebensgefdhrtinnen, Ausreiferinnen,
Himmelsanbeterinnen, herzbarfiifig, graugebrannt,
schmetterlingsgaukelnd halten wir uns an den lebenslahmen

Fliigeln, den wegmtiden Fiithlern, reden iiber Hornhautseelen,

die von uns entbundenen Raupen, mal hier ein Aufschrei,

mal da, was, du sammelst auch Regenschirme, ruftes,

schiitzend werfen wir uns tibereinander, Graben kiissend,

Berge wegzaubernd, was fiir ein wilder Weiberhaufen, ein Knduel

aus Beschworungsformeln, ein Konglomerat aus Uberlebenswillen,

hier eine Nachthand, da ein Wolkenfuf3, daneben das Abgrundauge,
und stets fliistert es, komm weiter, esse die Buchstaben, trinke die
Berithrung der Schwester, verlass dich nicht, und so gehen wir Wege von
hier, Wege zum dir, Weg unter die Haut aller Wissenden,

haben Weiberworte im Gepack, von denen wir glauben,

sie heilen die Welt.

Cornelia Elke Schray
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GEHEIME LOWIN

Ganz tief im Herzen
die geheime Kammer
der Lowin.

Manchmal liegt sie da,
faul, satt und zufrieden.

Dann wieder

Die meisten Menschen geben ihre Macht auf,
indem sie denken, sie hatten keine.

Alice Walker

sprengt sie Fesseln und Wande,

stirzt brillend hervor
voller Kraft und Mut,

um mit ihren Schwestern
die Welt zu verandern.

Maria Sassin

Frauenpower fur Powerfrauen

VERSUCH EINER HYMNE

Starke Frauen braucht das Land,

solche, die gemeinsam Hand in Hand
Friedenslieder pfeifen und auf Seitenstreifen
retten, was zu retten ist. Liebe im Gesicht.

Wilde Frauen braucht die Erde,

solche, die mit ihrer Herde

Blumensamen streuen und sich freuen

iiber jeden Lebenstag. Komme, was da mag!

Kluge Frauen braucht das Leben,

solche, die in Seelenbeben

gute Worte sagen, nicht verzagen,

tanzen, wo Mensch tanzen will. Sei nicht still!

Cornelia Elke Schray
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ALLEN TOCHTERN DIESER WELT

Himmelt nackt das Irdische in euch an.
Gebt die Glut weiter, nicht die Asche.

Werdet wild und ein kleines bisschen wahnsinnig.
Verliert euch nicht im Retten von Sturképfen.

Ertragt nicht mehr die, die euch endlich tragen sollten.
Malt euch rote Rosen auf die bleichen Bauche.

Wagt es, euch anzubeten, um euch zu befreien.
Nahrt eure Kinder mit der Milch des Friedens.

Bohrt mit den Fufdzehen im warmen Sand der Vergebung.
Lacht von Herzen, ohne auszulachen mit Schmerzen.

Sammelt Augenblicke und teilt sie mit offenen Armen.
Kleidet euch in die Schonheit von Ehrlichkeit.

Segnet diese Erde und erfiillt sie mit Liebe.

Cornelia Elke Schray

Frauenpower flr Powerfrauen




Uber die Kiinstlerin:

Jede Frau hat ihre Farben: helle, dunkle, matte, leuchtende, geheimnisvolle. Eine bunte Palette, die sie
einzigartig und unverwechselbar macht. Die tiirkische Kiinstlerin Hiilya Ozdemir spiirt dem auf ihre
ganz eigene Weise nach. Thre Frauen sehen uns an, sie beanspruchen Raum, sie sind uniibersehbar. Wo
Frauen sich aus einem tradierten Rollenverstidndnis heraus oft immer noch klein machen, zeichnet sie sie
so grofl und bunt wie moglich. Thre Nachbarinnen, Verwandten und Freundinnen stehen ihr dabei genauso
Modell wie grofie Ikonen aus Film, Mode oder Musik. Denn sie findet: Alle Frauen haben all das in sich.
Um ihren Platz in der Welt zu behaupten, stattet sie sie mit einer gigantischen Haarpracht aus. Hier sitzt
ihre ganze Kraft. Und ihr Geheimnis. An diesen Frauen kommt man nicht vorbei. Im Gegenteil, sie ziechen
einen magisch an. Sie sind einfach etwas ganz Besonderes. So wie auch jede Frau auf ihre Art etwas ganz
Besonderes ist.

Quellennachweis:

Gisela Baltes: S. 13, 16, 40, 41 © bei der Autorin. Doris Bewernitz: S. 13, 18, © bei der Autorin; S. 19,
21, 46, 54 aus: dies., Kluge Frauen leben bunter. Geschichten und Gedanken zum Aufblithen, © 2017
Verlag am Eschbach. Stefanie Engelhardt: S. 55 © bei der Autorin. Ilka Haederle: S. 50f © bei der
Autorin. Jorn Heller: S. 39, aus: ders., Ab heute: gut drauf! Gedichte zum Losleben, © 2024 Verlag am
Eschbach. Sabine Heuser: S. 27 © bei der Autorin. Elisabeth Lebherz: S. 25, 44f, 55 © bei der Auto-
rin. Sabine Moosmann: S. 41 © bei der Autorin. Andreas Noga: S. 19, 43, 49, 51, 55 © beim Autor.
Gabriela Paydl: S. 26 © bei der Autorin. Maria Sassin: S. 6, 15, 16, 21, 30, 43, 52 © bei der Autorin.
Peter Schiestl: S. 40 © beim Autor. Beate Schlumberger: S. 28 © bei der Autorin. Marion Schmick-
ler-Weber: S. 36, 40, 46, 47, 52 © bei der Autorin. Catrina E. Schneider: S. 21 © bei der Autorin.
Isabella Schneider: S. 37,39 © bei der Autorin. Cornelia Elke Schray: S. 4,5,6,7,8, 10, 12, 18, 24,
26, 28,30, 33, 34,49 © bei der Autorin. Petra Staub: S. 34 © bei der Autorin. Anna Tomcezyk: S. 37 ©
bei der Autorin. Carola Vahldiek: S. 35,41 © bei der Autorin. Angelika Wolff: S. 3, 10, 14f, 22,31 ©
bei der Autorin.

Alle Rechte vorbehalten

© 2025 Verlag am Eschbach,

Verlagsgruppe Patmos in der Schwabenverlag AG, Ostfildern
Im Alten Rathaus/Hauptstralle 37

D-79427 Eschbach/Markgriflerland

www.verlag-am-eschbach.de

Illustrationen: © Hiilya Ozdemir

Gestaltung und Satz: Angelika Kraut, Verlag am Eschbach
Kalligrafie: Ulli Wunsch, Wehr

Druck: Grafisches Centrum Cuno GmbH & Co. KG, Calbe
Hergestellt in Deutschland

ISBN 978-3-98700-184-0



MIX
Papéar | Flderi

—~  uis Waldnutsung
Lo FEC* CO43108

Gedruckt auf umweltfreundlichem Papier, ausgezeichnet mit dem EU Ecolabel und FSC®-
zertifiziert. Nédheres zur Nachhaltigkeitsstrategie der Verlagsgruppe Patmos finden Sie auf
unserer Website www.verlagsgruppe-patmos.de/nachhaltig-gut-leben

Dieses Produkt entspricht den Regeln der EU-Verordnung zur allgemeinen
Produktsicherheit (GPSR). Niéheres dazu auf unserer Website
www.verlagsgruppe-patmos.de/produktsicherheit. Bei Fragen zur Produktsicherheit wenden
Sie sich bitte an produktsicherheit@verlagsgruppe-patmos.de

Dieser Baum steht fiir Erhaltung unserer natiirlichen
’ Lebensgrundlagen, umweltschonende Ressourcen-
- verwendung und nachhaltige Herstellung
Manvfakt  Individuell und mit Liebe gemacht.




